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«Μείζον Πρόγραμμα Επιμόρφωσης Εκπαιδευτικών στις 8 Π.Σ., 3 Π.Σ.Εξ., 2 Π.Σ.Εισ.»
Με συγχρηματοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης (Ε. Κ. Τ.)


ΜΕΙΖΟΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

www.epimorfosi.edu.gr 

ΕΝΤΥΠΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ  ΚΑΛΩΝ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
(Σχέδια Μαθήματος, Εκπαιδευτικά Σενάρια)
Η παρούσα πρόταση υποβάλλεται σύμφωνα με την υπ. αριθμ. 3614/08-09-2010  Πρόσκληση και υπό τους όρους που αναφέρονται εκεί.
	1) ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	1.1 Τίτλος Διδακτικής Πρακτικής
Αναφέρεται ο τίτλος της Διδακτικής Πρακτικής, ο οποίος θα αποτυπώνει τον σκοπό και θα προσδιορίζει την αρχική μορφή και το περιεχόμενό της.
«Διατροφή και Υγεία». …………………………………………………………………………………………………

	1.2 Δημιουργός/-οι
Ονοματεπώνυμο:ΓιαννουλάκηΤριανταφυλλιά………………………………………………………………………… 
Πατρώνυμο: Ευάγγελος………………………………………………………………………………. 
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Ιδιότητα:   Εκπαιδευτικός         Σχολικός Σύμβουλος         Στέλεχος  Διοίκησης 
Στοιχεία Οργανικής Θέσης: ……13ο Δημοτικό Σχολείο Χανίων…(Σχολείο το οποίο ανήκει στα ΕΣΠΑ)…………………………………………………….
Ταχυδρομική Διεύθυνση: Ψηλορείτη 6 Χανιά Κρήτης Τ. Τ. 73100 ……………………………………………………………….
Email:tgian3@yahoo.gr………………………………………………………………………………
Δικτυακός τόπος / blog: ………………………………………………………………...
Η συγκεκριμένη Διδακτική Πρακτική έχει αναπτυχθεί στο πλαίσιο κάποιου εκπαιδευτικού προγράμματος;    
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ΝΑΙ                 ΟΧΙ
Αν ναι, να αναφέρετε την ονομασία του: Πρόγραμμα «Διατροφή και Υγεία» Α/θμιας Εκπαίδευσης Χανίων (ΕΠΕΑΕΚ 2)………………………………………………..
Ιστοσελίδα/blog:dipechan.sch.gr/tay …………………………………………………………………………..


	1.3 Εμπλεκόμενες γνωστικές περιοχές

Γνωστικό/-ά αντικείμενο/-α της Διδακτικής Πρακτικής:  (π.χ. Μαθηματικά Ε΄ Δημοτικού) 
 Ευέλικτη Ζώνη Α΄ και Β΄ Δημοτικού, καθώς και Μελέτη .Β΄Δημοτικού..…………………………………………………………………………….
Ιδιαίτερη Περιοχή του γνωστικού αντικειμένου (π.χ. ενότητα ‘κλάσματα’).
Αφορά στο πλαίσιο της Ευέλικτης Ζώνης, και ειδικότερα στην ενότητα «η διατροφή μας» στη Μελέτη Περιβάλλοντος. . ……………………………………
Συμβατότητα με το ΑΠΣ & το ΔΕΠΠΣ. (σε ποια ενότητα του ΑΠΣ εντάσσεται ο κεντρικός άξονας του θέματος και ποια είναι η σχέση του με το ΔΕΠΠΣ)
Η ενότητα του ΑΠΣ στην οποία εντάσσεται το θέμα «Διατροφή και Υγεία», είναι τα προγράμματα σχολικών δραστηριοτήτων. Η σχέση του με τα  ΔΕΠΠΣ  ορίζεται στα

    καινοτόμα εκπαιδευτικά προγραμμάτα. .Γενικός σκοπός να προσφέρουμε στα παιδιά γνώσεις και να τα βοηθήσουμε να αναπτύξουν ώστε να μάθουν να επιλέγουν τις συμπεριφορές εκείνες που θα τους καταστήσουν υγιείς ενήλικες. Τομέας: Εννιαίος Διοικητικός Τομέας Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκ/σης Δ/νση Συμβουλευτικού και Επαγγελματικού Προσανατολισμού και Εκπαιδευτικών Δραστηριοτήτων. .… 

	1.4 Βαθμίδα Εκπαίδευσης / Τάξεις στις οποίες το εφαρμόσατε
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Βαθμίδα εκπαίδευσης στην οποία αφορά η Διδακτική Πρακτική:
Πρωτοβάθμια                                          Δευτεροβάθμια 
Τάξη ή τάξεις στις οποίες το εφαρμόσατε 
Α΄ και Β΄ Δημοτικού. …………………………………………..
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Υπήρξε συνεργασία τάξεων του ίδιου σχολείου ή συνεργασία τάξεων διαφορετικών σχολείων;   
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ΝΑΙ                   ΟΧΙ

Αν ναι, να αναφερθούν τα συνεργαζόμενα σχολεία/τάξεις.
Την πρώτη χρονιά εφάρμοσα το πρόγραμμα μόνη μου, στο 13ο Δημοτικό Σχολείο Χανίων (πρόκειται για το project που σας παρουσιάζω στη συνέχεια). Τη δεύτερη χρονιά συνεργάστηκα με τη δασκάλα που είχε το παράλληλο τμήμα στο 13ο Δημοτικό Σχολείο Χανίων, και ακολουθήσαμε ξανά το project που είχα εφαρμόσει την προηγούμενη χρονιά.     ..………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………



	1.5 Είδος Διδακτικής Πρακτικής

Σημειώστε αυτό / αυτά  που κρίνετε ότι ανταποκρίνονται καλύτερα στην πρότασή σας:
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Σχέδιο Μαθήματος (σχέδιο για διδασκαλία 45’ ή λιγότερο ή διδακτικό δίωρο).
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Ακολουθία Σχεδίων Μαθήματος με μεγαλύτερη διάρκεια (Σενάριο Διδασκαλίας).
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Ολοκληρωμένη παιδαγωγική δραστηριότητα στη σχολική τάξη.
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Επιτυχημένο project που υλοποιήθηκε στη διάρκεια του σχολικού έτους.
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Λειτουργικός τρόπος υπέρβασης των δυσκολιών του αναλυτικού προγράμματος. 
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Εκπαιδευτικό υλικό που χρησιμοποιήθηκε σε κάποιο διδακτικό αντικείμενο ή σε κάποια δράση.
7. Επιτυχημένο παράδειγμα συνεργατικής διδασκαλίας στο σχολείο.
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Αποδοτική περίπτωση ευρύτερης συνεργασίας μεταξύ συναδέλφων.
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Πρακτική λειτουργικής συνεργασίας με τους γονείς / κηδεμόνες των μαθητών ή την τοπική κοινωνία.
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Πρακτική αποδοτικής αντιμετώπισης και διαχείρισης προβληματικών καταστάσεων και κρίσεων στο σχολείο ή στην τάξη.
11. [image: image59.jpg]


Καλές Πρακτικές με την αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών ή την εφαρμογή σύγχρονων μεθόδων διδασκαλίας (συνεργασία με άλλες τάξεις / με άλλα σχολεία).
12. Άλλο ……………………………………………………………………....
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……………………………………………………………………..............

……………………………………………………………………..............


	1.6 Σκοπός & Στόχοι της Διδακτικής Πρακτικής

Οι διδακτικές πρακτικές είναι στοχοκεντρικές. Ο γενικός σκοπός της διδακτικής πρακτικής και οι επιμέρους στόχοι εξαρτώνται από τη θεωρητική προσέγγιση που υποστηρίζει ο κάθε εκπαιδευτικός και την προσωπική του θεωρία για τη διδασκαλία και τη μάθηση. Αυτοί είναι που καθορίζουν τον τύπο των δραστηριοτήτων που θα ακολουθήσουν και το περιεχόμενό τους.
Γενικός Σκοπός   Τα παιδιά να αποκτήσουν τις γνώσεις και να αναπτύξουν τις δεξιότητες προκειμένου να μάθουν να επιλέγουν υγιείς συμπεριφορές ως ενήλικες. Παράλληλα επιδιώκεται η ολόπλευρη καλλιέργεια των ατόμων (σώμα, πνεύμα και ψυχή).  … ……………………………………………………………….
Επιμέρους Στόχοι ως προς το γνωστικό αντικείμενο και ως προς τη μαθησιακή διαδικασία. 
Οι ειδικοί στόχοι είναι γνωστικοί, κοινωνικοί και ψυχαγωγικοί.…………

Να γνωρίσουν τις κατηγορίες τροφών και να αντιληφθούν την αναγκαιότητα κάθε μιας από αυτές, αλλά και τη συχνότητα που είναι ενδεδειγμένη για την κατανάλωσή τους.

 Να μάθουν να διακρίνουν τις υγιεινές και τις ανθυγιεινές τροφές. 

Να υιοθετήσουν τα παιδιά σωστές διατροφικές συνήθειες. 

Να πληροφορηθούν για τις διατροφικές συνήθειες παλιότερων γενεών και να τις συγκρίνουν με αυτές της σημερινής εποχής.

Να γνωρίσουν τη βιολογική καλλιέργεια. 

Να παρακολουθήσουν την ανάπτυξη φυτών από τα οποία τρεφόμαστε.

Να εκπαιδευτούν στη σωστή στοματική υγιεινή. 

Να εξοικειωθούν με την παρουσία του οδοντίατρου.
Να μάθουν τα νεογιλά και τα μόνιμα δόντια.

Να συζητηθεί η σπουδαιότητα της ασφάλειας των δοντιών από ατυχήματα.

Να αξιολογήσουν ένα όμορφο χαμόγελο και ένα καθαρό στόμα.

Να επικοινωνήσουν μεταξύ τους και με το δάσκαλό τους και να λειτουργήσουν ομαδοσυνεργατικά. 

Να γίνει διαθεματική προσέγγιση του θέματος, μέσω όλων των μαθημάτων του Αναλυτικού Προγράμματος, με την ολιστική μέθοδο.

Να συμμετέχουν σε εκπαιδευτικές επισκέψεις, οι οποίες θα βοηθήσουν στο άνοιγμα του σχολείου στην τοπική κοινωνία.
 Να αξιοποιηθεί η Τέχνη και να δεχθούν τα παιδιά τα σχετικά ερεθίσματα από διάφορες μορφές Τέχνης.

Να δημιουργηθεί ευχάριστο κλίμα στην τάξη που θα συντελέσει να αγαπήσουν τα παιδιά το σχολείο.

Να μάθουν τα παιδιά να διαχειρίζονται την ελευθερία τους μέσα στην τάξη, ενώ αυτοσχεδιάζουν και δημιουργούν.

Να καλλιεργηθεί η φιλαναγνωσία με το διάβασμα παραμυθιών σχετικών με τη διατροφή και τη στοματική υγιεινή. 

Να υπάρξει προσωπική εμπλοκή και ενεργός συμμετοχή όλων των παιδιών στο πρόγραμμα.

Να μάθουν τα παιδιά να αναζητούν και να συλλέγουν πληροφορίες σε εφημερίδες, περιοδικά, σε συνεντεύξεις από μεγαλύτερους και στο διαδίκτυο.  
Σημειώστε αν  αξιοποιούνται εκπαιδευτικά λογισμικά και υπηρεσίες των Τεχνολογιών της Πληροφορίας και Επικοινωνίας (ΤΠΕ) …………………………………………………………………………………………………

Τα παιδιά παρακολούθησαν προβολές slides και DVD στο σχολείο και χρησιμοποιήσαμε τους ηλεκτρονικούς υπολογιστές του σχολείου για αναζήτηση πληροφοριών στο internet. 

	1.7 Εκτιμώμενη διάρκεια

Υπολογίζεται ο χρόνος που θα διαρκέσει η Διδακτική Πρακτική σε σχέση με τις εκπαιδευτικές ανάγκες των μαθητών, των εκπαιδευτικών, το ΑΠΣ και το συνολικό πρόγραμμα του σχολείου.

     Συνήθως περιλαμβάνει τις παρακάτω πληροφορίες:

· Ώρα έναρξης: η έναρξη της Διδακτικής Πρακτικής μπορεί να συσχετίζεται με άλλες δραστηριότητες της τάξης, που μπορεί να θεωρούνται προαπαιτούμενες της εφαρμογής της.

Η έναρξη της Διδακτικής Πρακτικής έγινε παράλληλα με την έναρξη των σχολικών μαθημάτων, από τις πρώτες εβδομάδες, με το διάβασμα σχετικών παραμυθιών και τη μεταφορά τους σε θεατρικό παιχνίδι. Προηγουμένως πραγματοποιήθηκε συνάντηση με τους γονείς των παιδιών και ενημέρωσή τους για το συγκεκριμένο πρόγραμμα.

…………………………………………………………………………………………
· Διάρκεια: η Διδακτική Πρακτική μπορεί να διαρκέσει από μια διδακτική ώρα με τη διενέργεια μιας ή δύο δραστηριοτήτων (Σχέδιο Μαθήματος) έως μια εβδομάδα, ένα μήνα ή και ολόκληρο το σχολικό έτος (Εκπαιδευτικό Σενάριο).
Η Διδακτική Πρακτική διήρκησε ολόκληρο το σχολικό έτος (Εκπαιδευτικό Σενάριο).…………………………………………………………………………………………

· Συχνότητα: εξαρτάται από το θέμα της Διδακτικής Πρακτικής. Μπορεί να διενεργηθεί σε συνεχόμενη σχολική περίοδο ή σε χωριστές σχολικές περιόδους, κατά τη διάρκεια του χρόνου.
Διενεργήθηκε σε συνεχόμενη σχολική περίοδο.…………………………………………………………………………………………

	2) ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	[image: image61.jpg]



2.1 Γενική Περιγραφή Διδακτικής Πρακτικής
-  Περιγράφεται το θεωρητικό, παιδαγωγικό και μεθοδολογικό πλαίσιο.
- Γίνεται αναλυτική περιγραφή της κάθε δραστηριότητας της Διδακτικής Πρακτικής. 
- Κάθε δραστηριότητα μπορεί να περιγράφεται ανά φάσεις εργασίας, εάν πρόκειται για την ανάπτυξη π.χ. ενός project (A’ Φάση: διαμόρφωση πρότερων εμπειριών και γνώσεων, Β’ Φάση: Αναζήτηση και συγκέντρωση υλικού από πηγές κτλ.) ή ανά διδακτική ώρα (1ο δίωρο: παρακολούθηση ταινίας της Εκπαιδευτικής Τηλεόρασης  και διερεύνηση των εμπειριών των παιδιών για το εξεταζόμενο θέμα κτλ.).

  Εναρκτήρια δραστηριότητα. Στην Α’ τάξη τα παιδιά παίζουν παιχνίδι γνωριμίας. Ένα παιδί κρατά μια μπάλα, λέει το όνομά του και ένα φαγητό που του αρέσει και την προσφέρει σε ένα άλλο παιδί που κάνει το ίδιο. Γράφουμε στον  πίνακα τα φαγητά αυτά και μετά προσπαθούμε να θυμηθούμε ποιο φαγητό είπε κάθε παιδί. (α΄δίωρο)

 Α΄ Φάση:

·  Ανάγνωση παραμυθιών και μεταφορά τους σε θεατρικό παιχνίδι. Σοφία Μαντουβάλου, «Μια φορά ήταν… η Κολοτούμπα», Εκδ. Καστανιώτης, Αθήνα 1994. (β΄δίωρο)

· Ευγένιος Τριβιζάς, «Η Δόνα Τερηδόνα και το μυστικό της γαμήλιας τούρτας», Εκδ. Καλέντης, Αθήνα, 2001.(γ΄δίωρο)
Β΄Φάση: Ασχοληθήκαμε με τις ομάδες τροφών. Ξεκινήσαμε με φρούτα και λαχανικά. Τα παιδιά έφεραν φρούτα στο σχολείο. Με τα φρούτα αυτά παίξαμε διάφορα παιχνίδια.  
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· Τα παιδιά αναγνώρισαν – ανακάλυψαν τι φρούτο ή λαχανικό είναι, αφού κάποιος συμμαθητής διάλεξε ένα φρούτο ή λαχανικό κρυφά, και είπε τα χαρακτηριστικά του.

· [image: image63.jpg]


Τα παιδιά με κλειστά μάτια αναγνώρισαν ένα φρούτο από την οσμή, το σχήμα και την αφή του. 

[image: image64.jpg]



Γράψαμε το όνομα κάθε παιδιού πάνω σε κάθε φρούτο. Τα ανακατέψαμε. Είπαμε το όνομα ενός ζώου, τραβήξαμε ένα φρούτο και το παιδί που αναγραφόταν το όνομά του, έκανε τη φωνή του ζώου. 
·  Στο διάλειμμα τα φρούτα έγιναν το κολατσιό των παιδιών.

[image: image65.jpg]



· Βουτήξαμε με τη φαντασία μας το πινέλο μας στα χρώματα του ουράνιου τόξου, από το σχετικό μάθημα της Γλώσσας και βάψαμε φρούτα. Στο τέλος όλα αυτά τα φρούτα τα κόψαμε και τα βάλαμε μέσα σε μια φρουτιέρα. 

· Καλέσαμε στην τάξη μας την κ. Μαρία Τσιραντωνάκη, γεωπόνο, μητέρα του συμμαθητή μας του Μάριου, η οποία μας μίλησε για τις φυτικές τροφές, αγκαλιά με το μωρό της. Μας είπε πολύ χρήσιμες πληροφορίες και μας βοήθησε να εντοπίσουμε τις ομάδες τροφών.[image: image66.jpg]



· Είχαμε την ευκαιρία να μιλήσουμε από κοντά με την κ. Στέλλα και τον κ. Γιάννη Κοκκινάκη, από τους οποίους μάθαμε ενδιαφέροντα πράγματα για τις διατροφικές συνήθειες των παιδικών τους χρόνων. Είχαμε ετοιμάσει ένα ερωτηματολόγιο για την επίσκεψη αυτή:

[image: image67.jpg]——

e

\

s "R
8 s
=S
O
DN
O —
¥ e
s
S
R
& W
o
K“V
S 2
Vmw
A\
S >




Ο κυρ Γιάννης μας μίλησε για τα γλυκά της παιδικής του ηλικίας, τα χαρούπια, αντί για σολοκατάκια. Κάναμε τη σύγκριση με τα σημερινά δεδομένα.

Η κυρία Στέλλα μας μίλησε για τους δύσκολους κατοχικούς καιρούς, για την πείνα. Η ίδια έβοσκε πρόβατα και έπινε γάλα από τους μαστούς μιας συγκεκριμένης ήρεμης προβατίνας. Όταν ο πατέρας της αποφάσισε να σφάξει αυτήν την προβατίνα, επειδή δεν του πρόσφερε γάλα, η ίδια ομολόγησε την αλήθεια και την έσωσε.
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Φτιάξαμε διακοσμητικά οπορωφόρα δεντράκια με αλμυρό ζυμάρι και τα 

χρωματίσαμε αφού τα ψήσαμε στο φούρνο της γειτονιάς μας. 

Κατασκευάσαμε μια όμορφη γειτονιά με χαρτόνι, κουτιά και πλαστελίνη. Βάλαμε οπωροφόρα δέντρα και σπίτια με λαχανόκηπους.
· Μάθαμε ότι τα φρούτα και τα λαχανικά πριν τα φάμε πρέπει απαραίτητα να τα πλένουμε καλά. Πρώτα όμως πρέπει να πλύνουμε πολύ καλά τα χέρια μας.

Γ΄Φάση: Ασχοληθήκαμε με τα δημητριακά και τα όσπρια.
· Συζητήσαμε για τα σιτηρά και τα προϊόντα που παίρνουμε από την επεξεργασία τους. Γνωρίσαμε έτσι τα ζυμαρικά, τα κορν φλέικς και πώς παρασκευάζεται το ψωμί.

· Αναφέραμε τα όσπρια και συζητήσαμε για τη θρεπτική τους αξία. 


· Φτιάξαμε το σπίτι των ζυμαρικών και των οσπρίων.

· Με ρολά φτιάξαμε μικρούς ανεμόμυλους και εξηγήσαμε ότι στα παλιά χρόνια εκεί αλέθανε το σιτάρι.


· Ένας ήλιος φωτεινός μας ζέσταινε με τις ακτίνες-μακαρόνια και το πρόσωπο-αστράκια θυμίζοντάς μας τη χρησιμότητα των ζυμαρικών.

· Όταν ήρθε η άνοιξη υποδεχτήκαμε τα χελιδόνια φτιάχνοντάς τους φωλίτσες με φιδέ ψιλό.

· Ζωγραφίσαμε τον κάμπο με τα σταχοχώραφα.



· Επισκεφθήκαμε το φούρνο του κ. Χάρη Καλογρίδη της γειτονιάς του σχολείου, ο οποίος μας έδειξε τους χώρους παρασκευής και ψησίματος του ψωμιού και των λοιπών προϊόντων.

Δ΄Φάση: Η επόμενη ομάδα τροφών που ασχοληθήκαμε, ήταν το γάλα και τα γαλακτοκομικά προϊόντα.
· Επισημάναμε τη μεγάλη σημασία που έχει στην ηλικία της ανάπτυξης το γάλα και τα προϊόντα του. Μιλήσαμε για την αναγκαιότητά του στη δημιουργία γερών δοντιών και οστών. 

· Μιλήσαμε για τα κατοικίδια ζώα που μας παρέχουν το γάλα. 

· Αναφερθήκαμε στα είδη των γαλακτοκομικών προϊόντων.

           Κάναμε πικ-νικ στην αυλή του σχολείου με γιαουρτάκια.            
Στη συνέχεια με τα μπολάκια  φτιάξαμε ένα κολλάζ.

Τονίσαμε τη μεγάλη σημασία του πρωινού γεύματος.

Δ΄Φάση: Στη φάση αυτή ασχοληθήκαμε με το κρέας, τα ψάρια και τα πουλερικά.
Ο άνθρωπος από τη φύση του είναι παμφάγο ζώο. Πρέπει να τρώει τόσο φυτικές όσο και ζωικές τροφές. Μιλήσαμε για το σπουδαίο ρόλο που παίζουν οι πρωτεΐνες στην ανάπτυξη του εγκεφάλου τους. 


· Μιλήσαμε για αντίστοιχες  διατροφικές συνήθειες των ζώων, όπως οι γάτες τρώνε τα ποντίκια. Λόγω Αποκριάς φτιάξαμε μάσκες γάτων και ποντικών και παίξαμε το παιχνίδι του θηράματος και του θηρευτή. 

· Επισκεφθήκαμε τον κρεοπώλη της γειτονιάς μας, τον κ. Μιχαήλ Αποστολάκη, ο οποίος υπήρξε ιδιαίτερα κατατοπιστικός. Μίλησε στα παιδιά για τα είδη των λουκάνικων, για τα καπνιστά κρεατικά, για τον τρόπο που τεμαχίζεται ένα ζώο, για το πόσο είναι απαραίτητο είναι το κρέας (λευκό και κόκκινο) εξαιτίας των πρωτεϊνών και των βιταμινών του, για την υπεροχή στο θέμα των πρωτεϊνών των κόκκινων κρεάτων. Καταλήξαμε ότι τα κρεατικά είναι απαραίτητα στην ηλικία της ανάπτυξης για ολόκληρο τον οργανισμό. 

· Αναφερθήκαμε στο πόσο υγιεινή και θρεπτική τροφή είναι το ψάρι. Συζητήσαμε για την αναγκαιότητα να διατηρήσουμε καθαρή τη θάλασσα η οποία είναι το φυσικό περιβάλλον των ψαριών.

· Στη συνέχεια ζωγράφισαν ψάρια και ψαράδες στη θάλασσα αλλά και ψάρια στο τραπέζι μας…




Παιχνίδι ταξινόμησης ωφέλιμων – βλαβερών τροφών
Τα παιδιά αφού πρώτα γράψανε σε χαρτόνια διαφορετικές τροφές τις ταξινόμησαν βάζοντας μέσα σε δύο χωριστούς κύκλους αλλού τις ωφέλιμες και αλλού τις βλαβερές.


· Τα παιδιά συμμετείχαν σε θεατρικό παιχνίδι 

· Τα παιδιά έγιναν μικροί δημοσιογράφοι ρωτώντας μαθητές του σχολείου μας για τις διατροφικές τους συνήθειες. Κατέληξαν ότι το αγαπημένο φαγητό των περισσότερων είναι η πίτσα, ένα από τα φαγητά που είχαν κατατάξει στις βλαβερές τροφές, ενώ φαγητά που δεν τους αρέσουν δήλωσαν πως είναι τα όσπρια και αρκετά λαχανικά (αρακάς, χόρτα, μελιτζάνες).

· Μαζέψαμε αινίγματα όπως τα ακόλουθα:

Ουρά έχει, φτερά έχει μα δεν πετά δεν περπατά (το ψάρι)

Εκκλησούλα θολωτή ένα στύλος την κρατεί (το μανιτάρι)

Πράσινο σπιτάκι, κόκκινα παραθυράκια και μέσα κατοικούνε μαύρα αραπάκια (το καρπούζι)

Χίλιοι μύριοι καλογέροι σ’ ένα ράσο τυλιγμένοι (το ρόδι)

Έχω ένα βαρελάκι που έχει δυο λογιών κρασάκι (το αυγό)

Πάνω πλακάκι, κάτω πλακάκι και στη μέση χορταράκι (το καλιτσούνι)

Δυο νότες αν ενώσεις στην αρχή και στο τέλος, αν τους βάλεις μία συλλαβή, ένα όσπριο αμέσως θα φανερωθεί (η φασόλα)

Ποιο φρούτο αναστενάζει για λάδι; (το αχλάδι)

Πώς λέγεται η άκρη του τυριού; ( ακρωτήρι)

· Η ευχή της μάνας
Ανθόσκονη τ’ αλεύρι σου κι η σκάφη σου κυψέλη κι ό,τι πιάσεις να’ ναι μέλι, μέλι γλυκερό!

· Ιστοριούλα: «Το αμπέλι»
· Εγέρασες παλιάμπελο κι εγώ θα σε πουλήσω.

· Μη με πουλάς αφέντη μου, κι εγώ θα σε πληρώσω. Βάλε νιους και σκάψε με, γέρους και κλάδεψέ με. Βάλε και νιες ελεύτερες να με κορφολογήσουν. Να πιεις το πιο καλό κρασί να γλυκαθεί η ψυχή σου.

· Παροιμίες
Όπου ακούς πολλά κεράσια κράτα και μικρό καλάθι.

Το μήλο κάτω από τη μηλιά θα πέσει.

Φασούλι το φασούλι γεμίζει το σακούλι.

Ένα μήλο την ημέρα το γιατρό τον κάνει πέρα.

Μάραθο το μάραθο γεμίζει η γριά τον κάλαθο.

Το φαΐ είναι το φάδι της κοιλιάς και το ψωμί στημόνι.

Από δυο πέτρες βγαίνει το αλεύρι.

· Τα παιδιά προσπάθησαν να γίνουν μικροί ποιητές, αυτοσχεδίασαν και συνέθεσαν ομαδικά το ακόλουθο ποιηματάκι:  Ένα ωραίο φασολάκι μπήκε 

μέσα στο πιατάκι

συντροφιά με κεφτεδάκι

να’ την τώρα κι η σαλάτα

που’ χει μέσα μια ντομάτα.

Έφτασε και η πατάτα.
Κάναμε επανάληψη την ΑΒ με το ακόλουθο ελεύθερο ποίημα που έγραψε η δασκάλα της τάξης Γιαννουλάκη Τριανταφυλλιά.

Ζητήθηκε από τα παιδιά να φτιάξουν την ΑΒ των τροφών, όπως το παράδειγμα που ακολουθεί.

Με το Α τρώγω αχλάδι, ανανά, αυγό….

Με το Β γράφω βερίκοκο.

Με το Γ πίνω γάλα φρέσκο. 

Στο Δ βρίσκω δημητριακά, 

νόστιμα και θρεπτικά.

Στο Ε το ελαιόλαδο συναντώ 

και στο Ζ το ζυμάρι το μαλακό.

Με το Η να οι ηλιόσποροι,

με το Θ το θυμάρι,

και στο Ι θα σας πω,

όποιος δεν προσέχει πάει στον ιατρό.

Στο Κ τρώγω κρέας κοκκινιστό,

Στο Λ πολλά λαχανικά.

Με το Μ δαγκώνω μήλο,

Με το Ν γλυκό νεράτζι.

Στο Ξ τρώγω τον ξιφία

Το Ο τα όσπρια μου θυμίζει.

Το Π το ωραίο πορτοκάλι.

Στο Ρ ροδίζει ένα ρόδι.

Στο Σ μυρίζει ζεστή σούπα.

Το Τ έχει τυριά πολλά.

Το Υ λέει πως η υγεία η καλή 

όμορφη κάνει τη ζωή.

Στο Φ θα φάω φρούτα. 

Στο Χ με χόρτα γευματίζω.

Στο Ψ τα ψάρια μην ξεχάσω,

και το ψωμί να απολαύσω.

Ω! Ώρα να χονέψω τώρα!

Ε΄Φάση: Στη φάση αυτή ασχοληθήκαμε με τη στοματική υγιεινή.
Υποδεχτήκαμε στην τάξη μας τη «Βαλίτσα των δοντιών», την οποία αξιοποιήσαμε όσο μπορούσαμε περισσότερο.
· Παίξαμε τους μικρούς οδοντίατρους και τους ασθενείς τους.



· Εξερευνήσαμε το ανθρώπινο στόμα μαθαίνοντας τις ονομασίες των δοντιών μας.

· Συγκρίναμε το ανθρώπινο στόμα με το στόμα κάποιων ζώων.

· Φτιάξαμε το χαρούμενο και το λυπημένο δοντάκι. Στη συνέχεια στολίσαμε το χαρούμενο δοντάκι με ωφέλιμες τροφές και το λυπημένο με βλαβερές.

· Ασχοληθήκαμε με τα νεογιλά δόντια μας. Εξηγήσαμε πόσο σημαντικό είναι να τα περιποιούμαστε προετοιμάζοντας έτσι τα υγιή μόνιμα δόντια μας και εξασφαλίζοντας σωστές συνήθειες. Φωτογραφίσαμε έτσι τα πρόσωπά μας και φτιάξαμε ένα ταμπλό με το σλόγκαν: «Όλη η τάξη γελά με τα νεογιλά».
· Είχαμε τη χαρά να υποδεχτούμε στην τάξη μας την οδοντίατρο κ. Ειρήνη Πετράκη-Αποστολάκη η οποία με εξαιρετικά παραστατικό τρόπο μας μίλησε για την υγιεινή των δοντιών και μας έδωσε χρήσιμες συμβουλές.
Φίλοι των δοντιών είναι:
· Η οδοντόβουρτσα
· Η οδοντόκρεμα

· Το νήμα

· Η υγιεινή διατροφή

· Ο οδοντίατρος

Μας μίλησε για τα εργαλεία του οδοντίατρου (ένα φως δυνατό, το καθρεπτάκι, ο τροχός, η τανάλια)


Εργασίες:

· Σφράγισμα: το γέμισμα της τρύπας που έσκαψαν τα μικρόβια. Κάτι σαν πλαστελίνη ασημένια ή άσπρη.

· Η φθορίωση: μας βοηθά να έχουμε πιο δυνατά πιο ανθεκτικά δόντια. 


Μας μίλησε για την τερηδόνα, η οποία είναι τα μικρόβια που κάθονται πάνω στο δόντι, για τα μόνιμα δόντια που είναι 32 και τα νεογιλά που είναι τα πρώτα δοντάκια και είναι 40.


Τέλος μας έδειξε πώς να βουρ-τσίζουμε τα δόντια μας.

Στην τάξη μας διαβάσαμε παραμύθια σχετικά με το θέμα των δοντιών.

· Κατερίνα Γιαννίκου, «Δε φοβάμαι τον οδοντογιατρό», μια ιστορία για πονεμένα δόντια, Εκδ. Μοντέρνοι Καιροί, 1997.

· Σοφία Μαντουβάλου, «Μια φορά ήταν… η Κολοτούμπα», Εκδ. Καστανιώτης, Αθήνα 1994.

· Ζαραμπούκα Σοφία, «Ο Ωραίος Δαρείος», Εκδ. Πατάκη.

· Άννα Ράσελμαν, «Σοκολάκης και Ζαχαρούλα Τρυποδόντη, Εκδ. Άμμος, 1995
Τραγουδήσαμε «Δυο σταγόνες λάδι, δυο σταγόνες ξίδι» «Το κεράσι και η μπανάνα»,
από τη συλλογή του Γιώργου Σακελαρίδη «Τα παιδιά τραγουδούν», εκδόσεις GUTENBERG.
Από το CD της «Λιλιπούπολης» «το χορό των μπιζελιών» του Μάνου Χατζηδάκη.
Ζ΄ ΦΑΣΗ: ΑΣΧΟΛΗΘΗΚΑΜΕ ΜΕ ΤΑ ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΑ ΤΡΟΦΙΜΑ
· Επισκεφθήκαμε την Παιδική Βιβλιοθήκη του Δήμου Χανίων στον Άγιο Ιωάννη, όπου ασχοληθήκαμε με το θέμα των μεταλλαγμένων τροφίμων. Έτσι μάθαμε ότι τα μεταλλαγμένα τρόφιμα τα δημιούργησαν οι άνθρωποι μέσα σε εργαστήρια θέλοντας να παρέμβουν στις ιδιότητες και στις ποσότητες των τροφών. Παράλληλα μιλήσαμε για λιπάσματα και φυτοφάρμακα.
· Παράσταση Καραγκιόζη
Καλέσαμε στο σχολείο τον Καραγκιοζοπαίχτη κ. Νίκο Μπλαζάκη, οποίος μας έπαιξε μία πολύ όμορφη παράσταση Καραγκιόζη με θέμα το μεταλλαγμένα τρόφιμα. Με ευρηματικότητα και φαντασία μας ταξίδεψε μέσα από μια παράσταση που την απολαύσαμε όλοι.
Η΄ ΦΑΣΗ: ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΜΕ ΣΤΟ ΔΙΗΜΕΡΟ ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ ΤΗΣ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΑ ΝΕΩΡΙΑ ΧΑΝΙΩΝ

Στις 28 και 29 Μαΐου 2005 πραγματοποιήθηκε στα Νεώρια διήμερο εκδηλώσεων Αγωγής Υγείας, Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης και Πολιτιστικών Θεμάτων  της  Πρωτοβάθμιας Εκπαί-δευσης Ν. Χανίων.


Συμμετείχαμε με περίπτερο το οποίο περιλάμβανε δείγματα της εργασίας που προηγήθηκε στην τάξη μας. 

 Πήραμε μέρος στις παράλληλες εκδηλώσεις του διημέρου με το θεατρικό δρώμενο με τίτλο «Βιολογικός Λαχανόκηπος», το οποίο έγραψε η δασκάλα της τάξης κ. Τριανταφυλλιά Γιαννουλάκη.  Ακολουθούν φωτογραφίες από την παράσταση.





To έργο «Ο βιολογικός λαχανόκηπος» έχει γραφτεί με σκοπό να ενισχύσει τις διατροφικές συνήθειες των παιδιών και να ενημερώσει τους μαθητές για τις συνθήκες ανάπτυξης των φυτών.

Συγγραφή-επιμέλεια: Γιαννουλάκη Τριανταφυλλιά

ΜΑΡΟΥΛΙ            Ένας κήπος χαρωπός είναι ο λαχανόκηπος.                     

                              Ότι ψάξεις για να βρεις, εκεί μέσα θα το δεις.
ΠΑΝΤΖΑΡΙ            Ο κήπος μας αυτός είναι μαγευτικός                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               γιατί είναι ένας κήπος βιολογικός.
ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ        Ντοματούλες, αγγουράκια, μελιτζάνες, καροτάκια,                                                                                                                  φασολάκια, κουνουπίδια, παντζαράκια και αντίδια.
ΠΙΠΕΡΙΑ               Έχουμε όλα βιταμίνες, φυτικές έχουμε ίνες,                                                                         τον οργανισμό βοηθάμε, σε υγεία τον κρατάμε.
ΚΑΡΟΤΟ               Είμαι ένα καροτάκι, νόστιμο και τραγανό,                 σαν με τρώγει το παιδάκι, γίνεται πιο δυνατό. Έχω βιταμίνη σε (C), τρώγε με κι εσύ καλέ!
1° ΜΑΡΟΥΛΙ            Αχ, τι όμορφο μαρούλι, είμαι εγώ για σας παιδιά,                           στη σαλάτα σαν με βάλουν, γίνομαι μια νοστιμιά.
2° ΜΑΡΟΥΛΙ          Έχω βιταμίνη άλφα (Α), που τη λένε ρετινόλη,                           και γι' αυτό μικροί μεγάλοι, να με φάνε θέλουν όλοι.

ΦΑΣΟΛΙ                  Η μαμά μου η φασολιά, φασολάκια έχει πολλά. Πάρτε μας για φαγητό, νόστιμο κι υγιεινό.

ΡΑΠΑΝΙ               Ραπανάκι είμαι μικρό, για την όρεξη καλό,

                                είμαι τόσο τρυφερό, δροσερό και θρεπτικό.

ΠΙΠΕΡΙΑ              Να 'μαι και η πιπεριά στου ψυγείου τη γωνιά.

                               Όπου μπω σας νοστιμίζω, βιταμίνες σας χαρίζω!

ΦΑΣΟΛΙ               Κι ενώ τα λαχανικά μεγαλώναμε μια χαρά

                               μία έκπληξη μια μέρα μας περίμενε εκεί πέρα.

Στη σκηνή μπαίνουν ένα παιδί ντυμένος επιστήμονας, με άσπρη ποδιά
(γυαλιά προαιρετικά), ο βοηθός του ντυμένος ανάλογα και μαζί τους ένα παιδάκι ντυμένο σαν μεταλλαγμένη ντομάτα (καλσόν και φούστα κατακόκκινα με ένα εντυπωσιακό πράσινο τούλι στο κεφάλι).

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΑΣ        Γεια σας, γεια σας και χαρά σας!
                                     Ήρθαμε κι εμείς κοντά σας.

ΜΕΛΙΤΖΑΝΑ            Μα ποιοι είσαστε εσείς;
                                     Και τι θέλεις να μας πεις;

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΑΣ        Πρώτα να σας συστηθούμε

                                     και αμέσως θα σας πούμε.

                                     Εγώ είμαι ο επιστήμονας Προβληματίξ και ο

                                     βοηθός μου, επιστήμονας Επιπολεγάμενος.

                                     Όσο για την όμορφη κυρία από εδώ

                                     είναι το δημιούργημα μας.

                                     Η Νίνα η ντομάτα η μεταλλαγμένη

                                     που μεγαλείο και δόξα την περιμένει.

1° ΜΑΡΟΥΛΙ              Ντομάτα είσαι λοιπόν μεταλλαγμένη; 

                                     Τι άλλο ν' ακούσουμε μας μένει!

ΚΑΡΟΤΟ                     Από πού ξεφύτρωσες εσύ;

ΝΤΟΜΑΤΑ ΝΙΝΑ      Μέσα σε εργαστήριο γεννήθηκα
                                     για να διαφέρω από εσάς δημιουργήθηκα.

ΠΙΠΕΡΙΑ                      Μπα, και που υπάρχει η διαφορά;

                                      Πες μας τα όλα καθαρά.

ΝΤΟΜΑΤΑ ΝΙΝΑ       Η διαφορά μας φαίνεται και με το μάτι.
                                      Είμαι όμορφη, γυαλιστερή κι αφράτη.

ΠΑΝΤΖΑΡΙ                  Καλέ, τι ντομάτα κακομαθημένη, ψηλομύτα

                                      και πως είναι έτσι στολισμένη, για κοίτα!

ΝΤΟΜΑΤΑ ΝΙΝΑ       Μμμμμ! Η μαύρη ζήλια θα σας φάει
                                      κι όχι το σκουλήκι που περπατάει.
ΒΟΗΘΟΣ ΕΠΙΣΤ.         Αυτή η ντομάτα δεν είναι συνηθισμένη, με αγωνία ο έμπορας την περιμένει. Είναι φθηνή, γυαλιστερή και φουσκωτή, είναι μεγάλη, κόκκινη και καθαρή.

επιστήμονας        Η δική της η γενιά είναι εξευγενισμένη,

                                     είναι μία ντομάτα όπως είπαμε μεταλλαγμένη.
ΠΙΠΕΡΙΑ                      Δηλαδή δεν είναι σαν κι εμάς;

                                      Πες μας επιστήμονα, που το πας;

ΒΟΗΘΟΣ ΕΠΙΣΤ.        Είναι ντομάτα διασταυρωμένη.

ΠΙΠΕΡΙΑ                      Ω, Θεέ μου, τι μας περιμένει!

επιστήμονας        Ανακατέψαμε σπόρια από διαφορετικά φυτά

                                      και καταφέραμε να φτιάξουμε μια νέα ντοματιά.

ΒΟΗΘΟΣ ΕΠΙΣΤ.        Κάναμε τόσες και τόσες δοκιμές.

                                      Το αποτέλεσμα όμως, για δες!

ΝΤΟΜΑΤΑ ΝΙΝΑ       Είμαι ντομάτα που στις αρρώστιες αντέχω.
                                      Πολλά σκουλίκια και τρύπες δεν έχω.
                                      Όπως θα μάθετε είμαι γεννημένη
                                      για να κάνω παραγωγή πολύ ανεβασμένη.
                                      Έτσι μπορώ να είμαι φτηνή εγώ,
                                      για αυτούς που υπολογίζουν το ευρώ.

ΜΑΡΟΥΛΙ                    Ώστε έτσι, λοιπόν!

ΝΤΟΜΑΤΑ ΝΙΝΑ        Κι ακόμα δεν στα είπα όλα μικρό λαχανικό.
                                       Με δύσκολες συνθήκες του καιρού μπορώ και ζω.                      

                                       Κρατάω για πολύ γιατί είμαι δυνατή.

ΜΑΡΟΥΛΙ                    Για περίμενε κυρία ντομάτα

                                      και τη φλυαρία σου σταμάτα.

                                      Θες να πεις πως όλοι εμείς

                                      κινδυνεύουμε να εξαφανισθούμε

                                      και πρέπει τώρα να σε φοβηθούμε;

ΝΤΟΜΑΤΑ ΝΙΝΑ       Αν θέλετε να με συναγωνιστείτε

                                      καλύτερα γρήγορα να κρυφτείτε.

ΚΑΡΟΤΟ                      Κι όμως, αυτή η ντομάτα δεν μυρίζει ντοματίλα.

ΝΤΟΜΑΤΑ ΝΙΝΑ      Τι είναι αυτά που λες βρε ξεφτίλα;

ΠΑΝΤΖΑΡΙ                Πραγματικά, δεν βγάζεις μυρωδιά.

                                                   Σίγουρα δεν θα αισθάνεσαι καλά. 
ΡΑΠΑΝΙ                     Είσαι μία ντομάτα όχι φυσιολογική

                                    ενάντια στη φύση και στη λογική.

ΠΑΝΤΖΑΡΙ                Κοιτάζεις τη βιτρίνα, είσαι μία θεατρίνα

                                    και χάνεις την ουσία που είναι η υγεία.
ΝΤΟΜΑΤΑ ΝΙΝΑ     Μιλάτε έτσι για μένα
                                    γιατί με ζηλεύετε απελπισμένα.
ΒΟΗΘΟΣ ΕΠΙΣΤ.      Υπάρχει η λύση που επίμονα ζητάτε

                                     κάποιος περαστικός να διαλέξει τον ρωτάτε.

ΠΑΝΤΖΑΡΙ                 Βλέπω ένα κοριτσάκι μικρό
                                     που έρχεται τρέχοντας προς τα δω.

Μπαίνει στη σκηνή ένα κοριτσάκι που χοροπηδά και τραγουδά.

κοριτσάκι              Τρέχω, παίζω και γελώ,

                                     μες στο λαχανόκηπο.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΑΣ       Ε, κοριτσάκι!

κοριτσάκι              Ποιος μίλησε;

επιστήμονας      Εγώ. Είμαι ο επιστήμονας Προβληματίξ.

κοριτσάκι              Χαίρω πολύ κύριε επιστήμονα Προβληματίξ.

                                    Αγνή με λένε εμένα.

επιστήμονας      Κάνε μας μία χάρη μικρή Αγνή.
                                    Σου προσφέρω μία ντομάτα μεταλλαγμένη
                                    και μία βιολογική.
                                    Διάλεξε μία από τις δύο στη στιγμή.

ΝΤΟΜΑΤΑ ΝΙΝΑ     Όπως βλέπεις, υπερέχω στα σημεία.

                                    Σαν κι εμένα δεν υπάρχει άλλη καμία.

κοριτσάκι              Δεν νομίζω, γιατί με τη σωστή τη λογική

                                    πρώτη μου επιλογή είναι η βιολογική.

ΝΤΟΜΑΤΑ ΝΙΝΑ      Αχ, τι έπαθα η καημένη!
                                     Και σε μένα τη μεταλλαγμένη,
                                     τώρα τι μου μένει;

κοριτσάκι             Να ξέρετε πως η δασκάλα μου στο σχολείο
                                    μου έμαθε τη διαφορά ανάμεσα σε σας τις δύο.
                                    Τη βιολογική ντομάτα προτιμώ
                                    γιατί θέλω με υγεία εγώ να ζω.
                                    Ο παππούς μου γνήσια ντομάτα έτρωγε από παλιά
                                    κι έζησε χρόνια πολλά και καλά
                                    μα τώρα η μεταλλαγμένη ύποπτα κρύβει μυστικά.

ΒΟΗΘΟΣ ΕΠΙΣΤ.      Από εδώ και πέρα ντομάτα μου μεταλλαγμένη
                                    δεν θέλω να σε βλέπω λυπημένη.
                                    Θα σε αφήσω λοιπόν να είσαι φυσιολογική.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΑΣ        Αυτό τελικά ζητά και η δική μου ηθική

ΝΤΟΜΑΤΑ               Εγώ είμαι η ντομάτα η βιολογική
                                    και τόση ώρα ήμουν διακριτική.

                                    Εμένα να διαλέγετε, αρρώστιες να μην έχετε

                                    και τότε τα παιδιά θα μεγαλώνουνε σωστά.

                                    Θα έχουνε υγεία, χαρά και ευτυχία!

                                    Περήφανοι θε να 'στε, να μου το θυμάστε!

Στο σχολείο λειτούργησε μια μικρή έκθεση με τις δημιουργίες μας. Γιορτή για τη λήξη του σχολικού έτους δεν έγινε λόγω πένθους στο σχολείο. Έτσι δεν ανεβάσαμε το έργο μας στο σχολεί
 ………………………………………………………………………………………………..
  ………………………………………………………………………………………………..

	2.2 Φύλλα Εργασίας

Οι Διδακτικές Πρακτικές είναι καλό να συνοδεύονται από φύλλα εργασίας, σε ψηφιακή/ έντυπη μορφή, τα οποία δόθηκαν στους μαθητές ως ένας οδηγός πραγματοποίησης των προαναφερθέντων δραστηριοτήτων. 
Στην αρχή του προγράμματος δόθηκε στα παιδιά ένα ερωτηματολόγιο για να μάθουμε τις διατροφικές τους συνήθειες μέχρι εκείνη τη στιγμή. Πρόθεσή μας ήταν το ίδιο ερωτηματολόγιο να δοθεί και στο τέλος του προγράμματος για να συμπεράνουμε αν το πρόγραμμα αυτό βοήθησε τα παιδιά να αλλάξουν κάποιες από τις «κακές» διατροφικές τους συνήθειες.

Το ερωτηματολόγιο που χρησιμοποιήσαμε ήταν το εξής:

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ

        Απαντώ στις ερωτήσεις:

· Τι τρώγω κάθε πρωί;

· Τι θα ήθελα να αγοράσω από ένα περίπτερο;

· Ποιο είναι το αγαπημένο μου φαγητό;

· Ποιο φαγητό δεν μου αρέσει καθόλου;

· Μου αρέσει το γάλα και το γιαούρτι; 

· Πόσο γάλα πίνω την ημέρα; 

· Κάθε πότε τρώγω γιαούρτι;

· Πόσο φρούτα τρώγω την ημέρα και ποιο είναι το αγαπημένο μου;

· Στη Γλώσσα και στα Μαθηματικά κάναμε διάφορες ασκήσεις με φρούτα και λαχανικά.

· Βάζω σε αλφαβητική σειρά τα φρούτα: μήλο, αχλάδι, μπανάνα, πορτοκάλι, σταφύλι.

· Βάζω σε αλφαβητική σειρά τα λαχανικά: κολοκύθια, μπιζέλια, φασόλια, λάχανο, πιπεριά.

· Δίπλα σε κάθε χρώμα, γράψαμε το ανάλογο φρούτο.

· Ζωγραφίσαμε φρούτα, τα χρωματίσαμε και γράψαμε το όνομά τους.
   Κάναμε φρουτοαριθμητική προσθέτοντας και α-φαιρώντας ποσότητες φρούτων και λαχανικών όπως το ακόλουθο φύλλο εργασίας.

  Κάναμε αφαίρεση: ζωγράφισαν φρούτα, διέγραψαν κάποια (τα έφαγαν) και έκαναν αφαίρεση.

  Κάναμε πρόσθεση συμπληρώνοντας φρούτα στο καλάθι μας. 
Ακολουθούν φύλλα εργασίας.


	
Ζητήθηκε από τα παιδιά να ψάξουν και να φέρουν στο σχολείο αινίγματα, παροιμίες και σταυρόλεξα και ότι άλλο βρουν σχετικό με το θέμα μας, όπως τα ακόλουθο σταυρόλεξο και η άσκηση αντιστοίχισης, που είναι από το περιοδικό KIDEPEDIA.



Ερωτηματολόγιο 

· Πού μεγαλώσατε;

· Ας γυρίσουμε το χρόνο στα 6-7 χρόνια σας. Πώς ήταν η ζωή; Η διατροφή;

· Σε τι ηλικία μάθετε να μαγειρεύετε;

· Τι φαγητά τρώγατε τότε;

· Τι γλυκά;

· Υπήρχαν τα είδη του περίπτερου;

· Τι χόρτα τρώγατε; Ποιος τα έβρισκε;

· Από πού αγοράζατε φαγητό;

· Μιλήστε μας για τα σχολικά χρόνια. Τι τρώγατε στα σχολεία;

· Έχετε φυτέψει δέντρα; Κήπο είχατε ποτέ;

· Τι σας αρέσει να μαγειρεύετε;

· Το ψωμί πώς το παίρνατε;

2.3 Υλικοτεχνική Υποδομή

Στην ενότητα αυτή γίνεται αναφορά στην απαιτούμενη υλικοτεχνική υποδομή για την υποστήριξη της κάθε δραστηριότητας της Διδακτικής Πρακτικής. Αναφέρονται εκπαιδευτικά λογισμικά και εφαρμογές, διαδικτυακά περιβάλλοντα και συστήματα που μπορεί να χρησιμοποιήθηκαν, βιντεοταινίες, διαδικτυακές πηγές κτλ.
Χρησιμοποιήσαμε CD player, προβολή slides με την πυραμίδα της διατροφής και ηλεκτρονικοί υπολογιστές για πλοήγηση στο internet και φυσικά φωτογραφική μηχανή. 


	3) ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ

	Κατά την εφαρμογή της Διδακτικής Πρακτικής ή μετά την πραγματοποίησή της, ο εκπαιδευτικός και οι μαθητές του ενδέχεται να έχουν πραγματοποιήσει την αξιολόγησή της, μέσα από μια αναστοχαστική διεργασία. Αυτή μπορεί να έχει πραγματοποιηθεί:

· κατά τη διάρκεια εφαρμογής των δραστηριοτήτων (διαμορφωτική αξιολόγηση) με σκοπό την αναδιαμόρφωσή τους,

· στο τέλος της εφαρμογής της Διδακτικής Πρακτικής (τελική αξιολόγηση) για να ακολουθήσει μια εποικοδομητική συζήτηση που θα οδηγήσει σε αναπροσαρμογές, επεκτάσεις κτλ.
Απολογισμός του προγράμματος

Η συμμετοχή μας στο πρόγραμμα Αγωγής Υγείας έγινε χωρίς κανένα ενδοιασμό. Τα παιδιά μας ήταν στην πρώτη τάξη, στα πρώτα τους βήματα.

Το γεγονός αυτό υπήρξε θετικό, γιατί όσο νωρίτερα μυηθούν στις καλές διατροφικές συνήθειες και τη στοματική υγιεινή, με δεδομένο ότι σ’ αυτή την ηλικία βγαίνουν τα μόνιμα δόντια, τόσο ευκολότερα τις αποδέχονται και τις υιοθετούν. 

Η υπόθεση αυτή επαληθεύτηκε με το ερωτηματολόγιο που δόθηκε στα παιδιά στην αρχή και στο τέλος του προγράμματος:

· Δύο παιδιά που στην αρχή του προγράμματος δήλωσαν ότι δεν έτρωγαν καθόλου πρωινό, στο τέλος είχαν εντάξει το πρωινό στο καθημερινό τους πρόγραμμα.

· Ενώ στην αρχή της χρονιάς τα παιδιά ήθελαν να αγοράσουν από ένα περίπτερο οτιδήποτε συσκευασμένο και ανθυγιεινό στο τέλος έγραψαν ότι η επιλογή τους ήταν: τίποτα, νερό, τσίχλες, πορτοκαλάδα, μια σβούρα.

· Αυξήθηκε η ποσότητα της κατανάλωσης γάλατος, γιαουρτιού και φρούτων.

· Τέλος μειώθηκε η χρήση συσκευασμένων τροφών.

Η όλη μας δράση μας έδεσε ιδιαίτερα ως σχολική ομάδα και μας χάρισε εξαιρετικές αναμνήσεις. Ταυτόχρονα λειτούργησε ως θετικός τροφοδότης καλών συνηθειών σε μια καθοριστική ηλικία για την απόκτησή τους. 

Η εργασία αυτή ολοκληρώθηκε με την ελπίδα ότι κατοχυρώθηκαν κάποια θετικά μηνύματα που θα ισχύουν και στο μέλλον βοηθώντας τα παιδιά να ζήσουν μια αρμονική  ζω

	

	4) ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ

	Με ατομική μου ευθύνη και σύμφωνα με το άρθρο 8 ν. 1599/1986, ο Δημιουργός που αναφέρεται στην παρ. 1.2 του παρόντος εντύπου, δηλώνω ότι:
1. Το Σχέδιο Καλής Διδακτικής Πρακτικής που υποβάλλω είναι δικό μου πρωτότυπο δημιούργημα και δεν προσκρούει σε κανένα δικαίωμα πνευματικής ή βιομηχανικής ιδιοκτησίας τρίτων. 

2. Δίνω το δικαίωμα και την άδεια στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, το οποίο θα ενεργεί κατά την απόλυτη και ελεύθερη κρίση του, να αξιοποιεί, να διαθέτει, να αναπαράγει ή να διανέμει το υποβληθέν Σχέδιο Καλής Διδακτικής Πρακτικής, ολόκληρο ή τμήμα του ή συντετμημένο ή ενσωματωμένο σε άλλο υλικό, για εκπαιδευτικούς και διδακτικούς σκοπούς, με κάθε πρόσφορο μέσο, ιδίως έντυπο ή ηλεκτρονικό. 
3. Δηλώνω ότι η πιθανή αξιοποίηση του υλικού αυτού για ερευνητικούς σκοπούς επιθυμώ να γίνει (επιλέξτε αυτό που επιθυμείτε):


Επώνυμα                                           Ανώνυμα 

Αν δεν καταγράψετε την επιθυμία σας αυτό σημαίνει ότι αποδέχεστε η πιθανή αξιοποίηση να γίνει ανώνυμα. 
	


*Για πρακτικούς λόγους,  η χρήση του αρσενικού γραμματικού γένους θεωρείται ότι συμπεριλαμβάνει και το θηλυκό.
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 15/10/2010………………………..
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